
Painting skill builder: Colour and Emotion
�चत्रकारी कौशल �बल्डर: रंग र भावना

Anger
क्रोध

Calm
शान्त

Depression
�डपे्रसन

Excitement
उत्साह



It is not what you say, but how you say it. Paint each cat using the exact colours and brushstrokes needed to 
communicate each emotion. Work fast: you have about 10 minutes for each one. 

यो तपाइँले के भन्नुहुन्छ भन्ने होइन, तर तपाइँ यसलाई कसरी भन्नुहुन्छ प्रत्येक �बरालोलाई सही रङहरू र प्रत्येक भावना सञ्चार गनर्नु 
आवश्यक ब्रशस्ट्रोकहरू प्रयोग गरेर पेन्ट गनुर्नुहोस।् �छटो काम गनुर्नुहोस:् तपाईंसँग प्रत्येकको ला�ग लगभग 10 �मनेट छ।

Confusion
भ्रम

Joy
आनन्द

Love
माया

This QR code will take you to a PDF that shows colour and 
emotion examples.

यो QR कोडले तपाईंलाई PDF मा लैजान्छ जसले रंग र भावनाका 
उदाहरणहरू देखाउँछ।


